NZOZ MED-LASER w Lublinie, ul. Mlynska 14 A

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
Poniedzialek Ser z6tty 60g Kapuéniak mazurski Szynka staropolska 40g
06.07 Swieze warzywa 350 ml mieso wp, s6l
) plasterkowane (bulion, bukiet warzyw, | Masto 10g (ttuszcz
Masto10g (ttuszcz kapusta biata, mleczny, woda, sucha
mleczny, woda, sucha ziemniaki, przyprawy) masa beztluszczowa
masa bezttuszczowa 3 kromki chleba (maka | mleka)
mleka) pszenna, zakwas zytni, Swieze warzywa
Butka $niadaniowa maka zytnia, woda, plasterkowane
(maka pszenna, zakwas | drozdze) 3 kromKi chleba (maka
zytni, maka Zytnia, Gulasz wegierski 150g pszenna, zakwas zytni,
woda, drozdze) Ziemniaki 200g maka zytnia, woda,
(1,3,6,7) Suréwka 150g drozdze)
(1.3,5.7.9)
_ 760 kcal,, 38 g biatka, | ¥32kcal, 28 g biatka,
310 kcal,, 14 g biatka, 17 g thuszczu, 48 g
22 gthuszczu, 90 g ’
14 g ttuszczu, 32 g ] weglowodanéw
, weglowodanéw
weglowodandéw
Witorek Pasztet z pomidorami Kociotek chtopski 350 Jajecznica z 3 jaj
07.07 100g (mieso wp, mieso | ml (bulion, ziemniaki, Masto 10 g (thuszcz
' drobiowe, watrébka, kietbasa, przyprawy) mleczny, woda, sucha
maka pszenna, . masa beztluszczowa
3 kromki chleba (maka
[Zypraw, pszenna, zakwas zytni mleka)
Ogorek Kiszony L ’ 3 kromki chleba (maka
maka zytnia, woda, o
Masto 10 g (ttuszcz drozdze) pszenna, zakwas zytni,
mleczny, woda, sucha Rolada schabowa z maka zytnia, woda,
masa beztluszczowa ] drozdze)
mleka) szynka i serem 120g
Butka $niadaniowa M 200g
(maka pszenna, zakwas Suréwka 150
zytni, maka zytnia,
woda drozdze)
330 kcal,, 16 g biatka, 720 kcal., 42 g biatka, 380kcal,, 20 g biatka, 22
14 g tluszczu, 32 g 24 gthuszczu, 104 g g ttuszczu, 24 g
weglowodandéw weglowodanéw weglowodanéw
Sroda Mix $niadaniowy - ser Zupa pomidorowa 350 Fasolka po bretorisku
08.07 z6tty 40g ( mleko, sél, ml (bulion, marchew, (fasola, kietbasa, cebula,

bakterie fermentacji
mlekowej), szynka
wedzona 60g ( szynka
wp., naturalne
przyprawy)

Swieze warzywa
plasterkowane

pietruszka, seler,
przecier pomidorowy,
cebula, maka z pszenicy
Zwyczajnej, masa
jajowa) 150g

Stek siekany z cebulka

koncentrat
pomidorowy)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)




Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha

masa beztluszczowa
mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)

360 kcal.,, 22 g biatka,
16 g ttuszczu, 34 g
weglowodandéw

120g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,7,9)

680 kcal., 40 g biatka, 20
g ttuszczu, 78 g
weglowodandw

520 kcal.,, 24 g biatka,
10 g ttuszczu, 78 g
weglowodanéw

Paréwki 2 szt.

Ser biaty krajanka 80g

Czwartek Zupa ogérkowa 350 ml

(mieso wp, woda, sél, (bulion, bukiet warzyw, (mleko, kultury

09.07 biatko sojowe) ooérki ki bakterii)
Musztarda (woda, ocet, gorkiiiszone, Dzem owocowy100g
gorczyca, przyprawy) przyprawy) (mleko, sél, bakterie
Masto10g (ttuszcz 3 kromki chleba (maka | fermentacji mlekowej)
mleczny, woda, sucha pszenna, zakwas zytni, Masto 10g (ttuszcz
masa beztluszczowa maka zytnia, woda, mleczny, woda, sucha
mleka) drozdze) masa bezttuszczowa
Butka $niadaniowa Golabki bez zawiiania mleka)
(maka pszenna, zakwas | /o oo pomidorowym 3 kromki chleba (maka
zytni, maka zytnia, 150 pszenna, zakwas zytni,
woda, drozdze) =8 maka zytnia, woda,

’ Ziemniaki 200g £
Suréwka 150g drozdze)
(1,7) (1.3.5.79)
. 780 kcal., 38 g bia{ka, 360 kcal., 20 g bia{ka,

340 kcal., 18 g biatka, 22 g thuszczu, 64 g 10 g tluszczu, 48 g
18 g t{uszczu,, 22 g qulowodanéw Weglowodan()w
weglowodandéw

Piatek Pasta jajeczna ze Zupa pieczarkowa 350 Ryz z prazonym

10.07 szczypiorkiem 100g ml (bulion, pieczarki, jabtkiem i stodka

' (jajka, Smietana, $mietanka, bukiet Smietanka

szczypior

Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, szt.
zakwas zytni, maka
zytnia, woda, drozdze)
(1,3,6,7)

360kcal,, 22 g biatka, 16
g ttuszczu, 32 g
weglowodandéw

warzyw, przyprawy)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,

drozdze)

Filet rybny z miruny
120g

Ziemniaki opiekane,
w ziotach 200g
Suréwka 150g

(1,7)

660 kcal., 42 g biatka,
18 g thuszczu, 88 g
weglowodanéw

(ryz biaty, jabtka
prazone, stodka
Smietanka)

360 kcal., 6 gbiatka, 2 g
ttuszczu, 68 g
weglowodandéw




Sobota

Jajko na twardo 2 szt.
Sos chrzanowy (chrzan

Ros6t 350 ml (bulion,

Kietbasa na goraco 120g
(mieso wp, mieso

11.07 208 wy | marchew, pietruszka, : >
Smietana, sdl, pieprz) seler, cebula, maka z drobiowe, watrébka,
Masto 10g (ttuszcz . L maka pszenna,
mleczny, woda, sucha psze“?c?' zwyczajnel, przyprawy)
masa beztluszczowa masa jajowa) Ogorek konserwowy
mleka) Kotlet schabowy na Masto 10g (ttuszcz
3 kromKi chleba (maka smalcu 120g mleczny, woda, sucha
pszenna, zakwas zytni Ziemniaki 200g masa beztluszczowa
maka zytnia, woda, Suréwka 150g mleka)
drozdze) (17) 3 kromKki chleba (maka
(1,3,5,7.9) pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)
(1.3.5.7.9)
300 kcal,, 16 g biatka, 760 kcal.,, 40 g biatka,
12 g t{uszczu’ 28 g 22 g t‘hlSZCZu, 98 g 360 kcal., 20 g bia{ka,
weglowodanow weglowodandéw 18 g ttuszczu, 24 g
weglowodandéw
Paprykarz szczecinski Zupa pomidorowa 350 Pasta twarogowa z
135g. (koncentra.t ml (bulion, marchew, warzywami 100g (serek
Eé)bnlll 1120;%};2;\2&) pietruszka, seler, g::;grg;)wW% warzywa,
Swieze warzywa przecier pomidorowy, Swieze warzywa
plasterkowane cebula, maka z pszenicy plasterkowane
Masto10g (ttuszcz Zwyczajnej, masa Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha jajowa) mleczny, woda, sucha
Lo masa beztluszczowa Filet drobiowy masa bezttuszczowa
Niedziela mleka) Po lubelsku 120g mleka)
12.07 Butka $niadaniowa 3 kromki chleba (maka

(maka pszenna, zakwas
zytni, maka Zytnia,
woda, drozdze)

330 kcal.,, 14 g biatka,
12 g ttuszczu, 36 g
weglowodandéw

Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,3,6,7,9)

480 kcal., 36 g biatka,
10 g ttuszczu, 46 g
weglowodanéw

pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1.3.5.7.9)

360 kcal., 22 g biatka,
14 g ttuszczu, 36 ¢
weglowodandw

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII Numer alergenu Nazwa alergenu

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02

12. tubin i produkty pochodne.
13. Migczaki i produkty pochodne.







