NZOZ MED-LASER w Lublinie, ul. Mlynska 14 A

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
Poniedzialek Serek topiony 100g Kapuéniak mazurski Szynka staropolska 40g
2206 (mleko, sél, bakterie 350 ml mieso wp, s6l
) fermentacji mlekowej) (bulion, bukiet warzyw, | Masto 10g (ttuszcz
Masto 10g (ttuszcz kapusta biata, mleczny, woda, sucha
mleczny, woda, sucha ziemniaki, przyprawy) masa beztluszczowa
masa beztluszczowa 3 kromki chleba (maka | mleka)
mleka) pszenna, zakwas zytni, Swieze warzywa
Swieze warzywa maka zytnia, woda, plasterkowane
plasterkowane drozdze) 3 kromKi chleba (maka
Butka Sniadaniowa Karkéwka pieczona pszenna, zakwas zytni,
(maka pszenna, zakwas | zsosem paprykowym maka zytnia, woda,
zytni, maka zytnia, 150g drozdze)
woda, drozdze) Ziemniaki 200g (1.3,5.7.9)
(1,3,6,7) Suréwka 150g
310 kcal, biatko 14 g, 580 kcal, biatko 32 g, 290 kcal, biatko 16 g,
ttuszcz 14 g, thuszcz 14 g, ttuszcz 10 g,
weglowodany 32 g weglowodany 78 g weglowodany 32 g
Witorek Pasztet z pomidorami Zupa ogbérkowa 350 ml Jajecznica z 3 jaj
23.06 100g (mieso wp, mieso (bulion, $mietanka, Masto 10 g (ttuszcz
drobiowe, watrébka, ogérki kiszone mleczny, woda, sucha
maka pszenna, amsa bezttuszczowa
przyprawy) przyp ra\{vy) mleka)
Ogérek kiszony w(.mqk.a 3 kromki chleba (maka
Masto 10 g (ttuszcz pszenr.la, zgkwas zytni, pszenna, zakwas zytni,
mleczny, woda, sucha mqk.a 'zytma, woda, maka zytnia, woda,
amsa beztluszczowa (ElI'O'Z(ElZQ) drozdze)
mleka) Swiezonka lubelska
Butka Sniadaniowa 150g
(maka pszenna, zakwas | Ziemniaki 200g
zytni, maka Zytnia, Suréwka 150g
woda drozdze)
290 kcal, biatko 17 g, 620 kcal, biatko 30 g, 280 kcal, biatko 16 g,
thuszcz 9g, ttuszcz18 g, thuszcz 8 g,
weglowodany 32 g weglowodany 82 g weglowodany 32 g
Sroda Mix $niadaniowy - ser Zupa pomidorowa 350 Fasolka po bretorisku
24.06 261ty 40g ( mleko, sdl, ml (bulion, marchew, (fasola, kietbasa, cebula,

bakterie fermentacji
mlekowej), szynka

wedzona 60g ( szynka
wp., naturalne

przyprawy)
Swieze warzywa
plasterkowane

Masto 10g (ttuszcz

pietruszka, seler,
przecier pomidorowy,
cebula, maka z pszenicy
Zwyczajnej, masa
jajowa) 150g

Pieczen rzymska 120g

Ziemniaki 200g

koncentrat
pomidorowy)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)




mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Butka Sniadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)

310 kcal, biatko 13 g,
ttuszcz 14 g,
weglowodany 32 g

Suréwka 150g
(1,7,9)

640 kcal, biatko 28 g,
ttuszcz 22 g,
weglowodany 78 g

300 kcal, biatko 14 g,
ttuszcz 12 g,
weglowodany300 g

Paréwki 2 szt.
(mieso wp, woda, sél,

Zurek 350 ml (bulion,,

Ser bialy krajanka 80g

(mleko, kultury

Czwartek . _ jajko, zakwas, bukiet ),
biatko sojowe) warzyw, przyprawy) bakterii)
25.06 Musztarda (woda, ocet, . DZem owocowy100g
3 kromkKi chleba (maka . ,
gorczyca, przyprawy) L (mleko, sél, bakterie
Masto10g (ttuszcz pszenna, zakwas Zytni, fermentacji mlekowej)
mleczny, woda, sucha maka Zytnia, woda, Masto 10g (ttuszcz
masa bezttuszczowa drozdze) mleczny, woda, sucha
mleka) Filet drobiowy pod masa beztluszczowa
Butka Sniadaniowa pierzynka (mozzarella, mleka)
(maka pszenna, zakwas | ogérek kiszony, 3 kromki chleba (maka
zytni, maka zytnia, majonez) 150g pszenna, zakwas zytni,
woda, drozdze) Ziemniaki 200g maka zytnia, woda,
Suréwka 150g drozdze)
(1,7) (1,3,5,7.9)
290 kcal, biatko 16 g, 610 kcal, biatko 32 g, 300 kcal, biatko 17 g,
ttuszcz 10 g, ttuszcz 10 g, ttuszcz 9 g,
weglowodany 32 g weglowodany 92 g weglowodany 432g
Piatek Pasta jajeczna ze Zupa pieczarkowa 350 Ryz z prazonym
26.06 szczypiorkiem 100g ml (bulion, pieczarki, jabtkiem i stodka
) (jajka, .émietanat $mietanka, bukiet émi.eta.mkg .
szczypior warzyw, przyprawy) (ryz biaty, jabtka
Masto 10g (ttuszcz 3 kro}r,nléipchl};ia (nz,qka prazone, stodka
1 , woda, such S —— Smietank.
mleka) maka zytnia, woda,
Butka S$niadaniowa d.rozdze) )
(maka pszenna, szt. Filet rybny z miruny
zakwas zytni, maka mg iaki opiek
zytnia, woda, drozdze) w
(1,3,6,7) w ziotach 200g
e Suréwka 150g
(17)
280 keal. biatko 16 600 kcal, biatko 30 g, 290 kcal, biatko 16 g,
thuszcz E;g & ttuszcz 20 g, thuszcz 10 g,
weglowod.;my 32 weglowodany 72 g weglowodany 32 g
Sobota Jajko na twardo 2 szt. Ros6t 350 ml (bulion, Kietbasa na goraco 120g
27 .06 Sos chrzanowy (chrzan, | marchew, pietruszka, (mieso wp, mieso

$mietana, sOl, pieprz

Masto 10g (tluszcz

seler, cebula, maka z
pszenicy zwyczajnej,

drobiowe, watrébka,
maka pszenna,




mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

3 kromKi chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda
drozdze)

(1,3,5.7.9)

300 kcal, biatko 15 g,
ttuszcz 13 g,
weglowodany 30 g

masa jajowa)
Kotlet schabowy na
smalcu 120g
Ziemniaki 200g
Suréwka 150g
(1,7)

610 kcal, biatko 32 g,
ttuszcz 12 g,
weglowodany 90 g

przyprawy)
Ogorek konserwowy

Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha

masa bezttuszczowa
mleka)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1.3.5.7.9)

300 kcal, biatko 17 g,
ttuszcz 9 g,
weglowodany 32 g

Niedziela
28.06

Paprykarz szczecinski
135g (koncentrat
pomidorowy, ryz,
cebula, przyprawy)
Swieze warzywa

plasterkowane
Masto10g (ttuszcz

mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)

310 kcal, biatko 13 g,
ttuszcz 14 g,
weglowodany 32 g

Ros6t 350 ml (bulion,
marchew, pietruszka,
seler, cebula, maka z
pszenicy zwyczajnej,
masa jajowa)

Filet drobiowy

Po lubelsku 120g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,3,6,7,9)

600 kcal, biatko 32 g,
ttuszcz 12 g,
weglowodany 82 g

Pasta twarogowa z

warzywami 100g (serek
twarogowy, warzywa,
przyprawy)

Swieze warzywa
plasterkowane

Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha

masa beztluszczowa
mleka)

3 kromKi chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1.3.5.7.9)

300 kcal, biatko 14 g,
ttuszcz 12 g,
weglowodany 30 g

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII Numer alergenu Nazwa alergenu

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02

12. tubin i produkty pochodne.
13. Migczaki i produkty pochodne.




