NZOZ MED-LASER w Lublinie, ul. Mlynska 14 A

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
Poniedzialek Paréwki 2 szt, (mieso Zupa paprykowa 350 ml | Nale$niki po
07.09 wp., woda, sdl, biatko bulion, przypra meksykansku (maka
) sojowe) papryka, ziemniaki, pszenna, mleko, jajka
Musztarda (woda, ocet, przyprawy) woda, olej, sél, mieso
gorczyca, przyprawy) 3 kromki chleba (maka | mielone, fasola
Masto10g (thuszcz pszenna, zakwas zytni, czerwona, kukurydza,
mleczny, woda, sucha maka zytnia, woda, papryka, cebula,
masa beztluszczowa drozdze) pomidory, ser z6tty,
mleka) Kotlet schabowy po czosnek, przyprawy
Butka $niadaniowa wtosku (zapiekany (1.3.7)
(maka pszenna, zakwas | z z6ttym serem
zytni, maka Zytnia, i pomidorem) 150g 2 szt.
woda, drozdze) Ziemniaki 200g
(1,3,5.7.9) Suréwka 150g
Kcal: 910, biatko: 55 g. Kcal: 590, biatko: 28 g.
Kcal: 330, biatko: 18 g. | danv: 95 weglowodany: 70 g,
weglowodany: 38 g, weglowodany: 75 & tluszcz: 28 g
thuszcz: 20 g ttuszcz: 32 g
Witorek Pasztet wieprzowy Zupa ogérkowa 350 ml | Szynka staropolska 60g
08.09 100g, (mieso wp. mieso | (ogérki kiszone, bukiet Swieze warzywa
drobiowe, watrébka, warzyw, $mietanka, plasterkowane
maka pszenna, . ki Masto10g (ttuszcz
rzypraw Zlemniak, pr.zyprawy) mleczny, woda, sucha
Ogdrek konserwowy Szynka w sosie masa bezttuszczowa
Masto 10g (ttuszcz chrzanowym 150g mleka)
mleczny, woda, sucha Ziemniaki z pieca 200g | 3 kromki chleba (maka
masa bezttuszczowa Suréwka 150g pszenna, zakwas Zytni,
mleka) maka zytnia, woda,
Butka $niadaniowa drozdze)
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)
(1,3,5.7.9)
Kcal: 680, biatko: 35 g. Kcal: 430, biatko: 25 g.
Kcal: 540, biatko: 22 g. weglowodany: 65 g, weglowodany: 48 g,
weglowodany: 48 g, thuszez: 28 g ttuszcz: 20 g
ttuszcz: 20 g
Sroda Mix Sniadaniowy - ser Zupa pomidorowa 350 Jajecznica z 3 jaj,
09.09 261ty 40g ( mleko, sdl, ml (bulion, przecier Masto 10g (ttuszcz

bakterie fermentacji
mlekowej), szynka
wedzona 60g ( szynka
wp., naturalne
przyprawy)

Swieze warzywa
plasterkowane

Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha

masa beztluszczowa

pomidorowy, §mietana,
marchew, pietruszka,
seler, cebula, maka z
pszenicy zwyczajnej,
masa jajowa)

Sakiewka drobiowa ze
szpinakiem i serem feta
150g

Ziemniaczane purree

mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Swieze warzywa

plasterkowane
3 kromki chleba (maka

pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)




mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka Zytnia,
woda, drozdze)

Kcal: 490, biatko: 28 g.
weglowodany: 45 g,
ttuszcz: 24 g

200g
Suréwka 150g
(1,7,9)

Kcal: 770, biatko: 48 g.
weglowodany: 70 g,
ttuszcz: 28 g

Kcal: 530, biatko: 25 g.
weglowodany: 45 g,
ttuszcz: 28 g

Pasta z szynki 100g

Swieze warzywa

Barszcz czerwony z

uszkami (z kapusta)

Kietbasa na goraco 120
g (mieso wp., woda, sdl,

plasterkowane ; ; biatko sojowe)
Czwartek Masto10g (ttuszcz 330 ml (buraki, bukdet Musztarda (woda, ocet,
warzyw, uszka
10.09 mleczny, woda, sucha gorczyca, przyprawy)
masa beztluszczowa z kapusta, przyprawy) Masto10g (ttuszcz
mleka) Gotabki z sosem mleczny, woda, sucha
Butka $niadaniowa pomidorowym 150g masa bezttuszczowa
(maka pszenna, zakwas | Ziemniaki 200g mleka)
zytni, maka Zytnia, Suréwka 150g 3 kromki chleba (maka
woda, drozdze) pszenna, zakwas Zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)
Kcal: 480, biatko: 22 g. | Kcal: 850, biatko: 35 8. | Kcal: 600, biatko: 28 g.
weglowodany: 48 g, weglowodany: 95 g, weglowodany: 50 g,
ttuszcz: 22 g thuszcz: 32 g ttuszcz: 30 g
Piatek Pasta jajeczna ze Zupa krem z Serek topiony 100g
11.09 szczypiorkiem 100g pomidoréw 350 ml (ser, mleko, woda,
(jajka, $mietana, Grzanki mleko w proszku,
szczypior Filet rvbny z mirun serwatka w proszku)
Masto10g (ttuszcz ) Yny Z MIruny Swieze warzywa
mleczny, woda, sucha panierowany 150g plasterkowane
masa bezttuszczowa Ziemniaki 200g 3 kromkKi chleba (maka
mleka) Suréwka 150g pszenna, zakwas zytni,
Buika $niadaniowa maka zytnia, woda,
(maka pszenna, zakwas drozdze)
zytni, maka Zytnia, (1,3,5.7.9)
woda, drozdze)
Kcal: 450, biatko: 23 g. Kcal: 780, biatko: 43 g. Kcal: 530, biatko: 30 g.
weglowodany: 48 g, weglowodany: 80 g, weglowodany: 45 g,
ttuszcz: 22 g ttuszcz: 27 g thuszcz: 25 g
Sobota Pasta twarogowa z Ros6t 350 ml (bulion, Ser z6tty 60g
12.09 warzywami 100g (serek | marchew, pietruszka, Swieze warzywa

twarogowy, warzywa,
przyprawy)

Satata lodowa

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1,3,6,7)

seler, cebula, maka z
pszenicy zwyczajnej,
masa jajowa)

Filet drobiowy z grilla
120¢

Ziemniaki 200g
Suréwka 150g

plasterkowane
Masto 10g (thuszcz
mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa

mleka)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1.3.5.7.9)




Kcal: 600, biatko: 43 g.
weglowodany: 60 g,

Kcal: 450, biatko: 28 g.
ttuszcz: 15 ¢g

weglowodany: 48 g,
ttuszcz: 16 g

Kcal: 550, biatko: 28 g.
weglowodany: 48 g,
ttuszcz: 28 g

Niedziela Twarozek z cebula, Zupa pomidorowa 350
13.09 szczypiorkiem, papryka | ml (bulion, przecier
Mg_ pomidorowy, §mietana,
%g (thuszez marchew, pietruszka,

seler, cebula, mgka z
pszenicy zwyczajnej,
masa jajowa)

mleczny, woda, sucha
masa bezttuszczowa
mleka)

Bulka $niadaniowa Kotlet schabowy w
(maka pszenna, zakwas | ziocistej panierce 150g
zytni, maka Zytnia, Ziemniaki 200g

woda, drozdze) Suréwka 200

Kcal: 850, biatko: 45 g.
weglowodany: 85 g,
ttuszcz: 32 g

Kcal: 520, biatko: 30 g.
weglowodany: 45 g,
ttuszcz: 25 g

Pasta rybna 100g
Swieze warzywa
plasterkowane

3 kromki chleba (maka

pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1.3.5.7.9)

Kcal: 500, biatko: 30 g.
weglowodany: 45 g,
ttuszcz: 20 g

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII Numer alergenu Nazwa alergenu
1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02

12. tubin i produkty pochodne.

13. Mieczaki i produkty pochodne.




