NZOZ MED-LASER w Lublinie, ul. Mlynska 14 A

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
Poniedzialek Pasztet Dziadunia 100g | Zupa brokutowa Szynka staropolska 40g
14.09 (mieso wp, mieso 350 ml Swieze warzywa
’ drobiowe, watrobka, (bulion, bukiet warzyw, | plasterkowane
maka pszenna, brokut, przypra Masto10g (ttuszcz
przyprawy) Makaron penne z sosem | mleczny, woda, sucha
Masto10g (ttuszcz émietanowo- masa beztluszczowa
mleczny, woda, sucha warzywnym z mleka)
masa bezttuszczowa . 3 kromKi chleba (mgka
kurczakiem 150g L
mleka) pszenna, zakwas zytni,
Ogorek konserwowy maka Zytnia, woda,
Butka $niadaniowa drozdze)
(maka pszenna, zakwas (1,3,6,7)
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)
) 600 kcal, biatko 33 g, )
465 kcal, biatko 17 g, 395 kcal, biatko 16 g,
ttuszcz 24 g,
ttuszcz 27 g, ttuszcz 13 g,
weglowodany 35 g weglowodany 55 g weglowodany 51 g
Witorek Paréwki 2 szt, (mieso Zupa szczawiowa z Pasztet Dziadunia 100g
15.09 wp., woda, sdl, biatko jajkiem 350 ml (mie§0 wp, migso
sojowe) (ziemniaki, szczaw, drobiowe, watrobka,
Musztarda (woda, ocet, bulion, przyprawy, gingjjvigna’
gorczyca, przyprawy) jajko) Masto10g (tuszcz
Masto10g (ttuszcz M(_ﬂl%k_a mleczny, woda, sucha
mleczny, woda, sucha pszenna, zgkwas zytnl, | masa bezttuszczowa
masa beztluszczowa maka Zytnia, woda, mleka)
mleka) drozdze) _ Ogorek konserwowy
Butka $niadaniowa Eskalopki z kurczaka 3 kromki chleba (.mqk-a
120g pszenna, zakwas Zytni,
(maka pszenna, zakwas , D L
. L Ziemniaki opiekane maka zytnia, woda,
zytzl, r(rilqk.adz.yt)nla, 200 drozdze)
woda, drozdze Suréwka 150g (1.2,6,7,9)
(1,3,5.7.9)
420 kcal, biatko 18 g, 650 kcal, biatko 35 g, 400 kcal, biatko 15 g,
thuszcz 28 g, thuszcz 22 g, thuszcz 25 g,
weglowodany 25 g weglowodany 60 g weglowodany 35 g
Sroda Kietbasa na goraco 120g | Zupa pomidorowa 350 Placuszki bananowe
16.09 (migso wp, migso ml (bulion, koncentrat | polane sosem
’ drobiowe, watrébka, pomidorowy, marchew, czekoladowym
maka pszenna, 4 szt.

przyprawy)

Ogoérek konserwowy
Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka Zytnia,

pietruszka, seler,
cebula, maka z pszenicy
Zwyczajnej, masa
jajowa)

Karkéwka po cygansku

150g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g




woda, drozdze)

(1.3.,5.7.9)

480 kcal, biatko 20 g,
ttuszcz 32 g,
weglowodany 30 g

(1,7,9)

680 kcal, biatko 38 g,
ttuszcz 28 g,
weglowodany 55 g

450 kcal, biatko 10 g,
ttuszcz 20 g,
weglowodany 60 g

Mix $niadaniowy - ser
261ty 40g ( mleko, sdl,
bakterie fermentacji
mlekowej), szynka

wedzona 60g ( szynka
wp., naturalne

Barszcz ukrainski 350
ml (bulion, bukiet
warzyw, buraki,
ziemniaki, przyprawy)
3 kromkKi chleba (maka

Nale$niki z dzemem 2
szt. (mleko, woda, jajko,
maka, owoce, cukier,
kwas cytrynowy)

Czwartek przyprawy) pszenna, zakwas zytni,
17.09 Swieze warzywa maka zytnia, woda,
plasterkowane drozdze)
Masto 10g (ttuszcz Kurczak w sosie stodko-
mleczny, woda, sucha kwaénym 150g
masa beztluszczowa Ryz 200g
mleka) Suréwka 150g
Butka $niadaniowa (1,7)
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka Zytnia,
woda, drozdze)
700 kcal, biatko 35 g, 420 kcal, biatko 12 g,
480 kcal, biatko 25 g, ttuszcz 20 g, ttuszcz 15 g,
ttuszcz 28 g, weglowodany 70 g weglowodany 60 g
weglowodany 30 g
Pigtek Ser biaty krajanka 80g Krupnik z ryzem 350 ml | Jajko na twardo 2 szt.
18.09 (mleko, kultury (bulion, ryz, ziemniaki, Sos chrzanowy (chrzan,
) bakterii) przyprawy) Smietana, sél, pieprz)
Dzem owocowy 20g 3 kromki chleba (maka Masto 10g (ttuszcz
(owoce, cukier, woda, szenna. zakwas 7 ‘?ni mleczny, woda, sucha
kwas cytrynowy) fn ka2 ’tnia wo day | masa beztluszczowa
Masto 10g (ttuszcz dr%ZdZZ) ’ ’ mleka)
mleczny, woda, sucha Filet rvbny z mirun Butka S$niadaniowa
Liletrybny z miruny
masa bezttuszczowa 120 (maka pszenna, szt.
lek P~ kwas zytni, mak
mleka) Ziemniaki opiekane, zaxwas zytni, maka
Bulka $niadaniowa w ziolach 200 Zytnia, woda, drozdze)
(maka pszenna, szt. Suréwka 150 g (1,3,6,7)
zakwas zytni, maka W &
zytnia, woda, drozdze) ’
(1,3,6,7)
430 keal, biatko 18g, | o0 kcaé’obla}ko 3%g | 400keal, biatko 20 g,
thuszez 22 g truszcz 20 g, thuszcz 25 g,
’ weglowodany 60 g weglowodany 25 g
weglowodany 35 g
Sobota Pasztet 100g Ros6t 350 ml (bulion, Pasta twarogowa z
19.09 (mieso wp, mieso marchew, pietruszka, warzywami 100g (serek

drobiowe, watrobka,
maka pszenna,
przyprawy

Ogérek konserwowy
Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa

seler, cebula, maka z
pszenicy zwyczajnej,
masa jajowa)

Filet drobiowy po

wiedensku 120
Ziemniaki 200g

twarogowy, warzywa,
przyprawy)

Swieze warzywa
plasterkowane

Masto 10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha

masa beztluszczowa




mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, szt.
zakwas zytni, maka
zytnia, woda, drozdze)

420 kcal, biatko 15 g,
ttuszcz 25 g,
weglowodany 35 g

Suréwka 150g
(1,7)

650 kcal, biatko 35 g,
ttuszcz 20g,
weglowodany 55 g

mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)

400 kcal, biatko 20 g,
ttuszcz 20 g,
weglowodany 35 g

Niedziela
20.09

Serek topiony 100g
(mleko, sél, bakterie
fermentacji mlekowej)
Masto 10g (ttuszcz

mleczny, woda, sucha
masa bezttuszczowa

mleka)

Swieze warzywa
plasterkowane

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni
maka zytnia, woda,

drozdze)

420 kcal, biatko 18 g,
ttuszcz 25 g,
weglowodany 30 g

Zupa pomidorowa 350
ml (bulion, koncentrat
pomidorowy, marchew,
pietruszka, seler,
cebula, maka z pszenicy

Zwyczajnej, masa
jajowa)
Filet drobiowy

grillowany 120g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,3,6,7,9)

650 kcal, biatko 35 g,
ttuszcz 20 g,
weglowodany 55 g

Paprykarz szczecinski
135g (koncentrat
pomidorowy, ryz,
cebula, przyprawy)
Swieze warzywa

plasterkowane
Masto10g (ttuszcz

mleczny, woda, sucha
masa bezttuszczowa
mleka)

3 kromKi chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

430 kcal, biatko 20 g,
ttuszcz 22 g,
weglowodany 35 g

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII Numer alergenu Nazwa alergenu

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02

12. tubin i produkty pochodne.
13. Mieczaki i produkty pochodne.




