NZOZ MED-LASER w Lublinie, ul. Mlynska 14 A

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
Poniedzialek Paréwki 2 szt, (mieso Zupa jarzynowa 350 ml | Szynka staropolska 40g
09.11 wp., woda, sdl, biatko (bulion, ziemniaki (szynka wp., przyprawy
. ) sojowe) bukiet warzyw, naturalne)
Energia 1900 kcal Musztarda (woda, ocet, rzyprawy, seler Swieze warzywa
Biatko 90g gorczyca, przyprawy) 3 kromki chleba (maka | plasterkowane
Tluszez 859 Masto10g (ttuszcz pszenna, zakwas zytni, Masto10g (tluszcz
Kwasy tluszczowe mleczny, woda, sucha maka zytnia, woda, mleczny, woda, sucha
nasycone 309 masa beztluszczowa drozdze) masa beztluszczowa
Weglowodany 200 g mleka) Schab pieczony w sosie | mleka)
w tym cukry 25 g Bulka $niadaniowa miodowy- 3 kromkKi chleba (mgka
. (maka pszenna, zakwas | musztardowym 150g pszenna, zakwas zytni,
Blonnik 209 zytni, maka zytnia, Ziemniaki 200g maka zytnia, woda,
Sod 3500mMg | woda, drozdze) Suréwka 150g drozdze)
(1,3,6,7,9)
Witorek Pasztet z drobiowo- Zupa koperkowa 350 ml | Krokiety z miesem
10.11 w_igml0.0g (bulion, $mietanka, ZS_Zt ,
(mieso wp., mieso koperek, przyprawy, _(mieso wp., woda, s6l,
drobiowe, watrébka, . L biatko sojowe)
. marchew, ziemniaki, P
Energia 2100 kcal | maka pszenna, Swieze warzywa
Bialko 80¢g przyprawy) seler) ) plasterkowane
Tluszez 100 g Ogérek konserwowy —Is;sl;re(:;l? zcarlllii);s(zr;?rll(ia
Masto 10g (ttuszcz ’ )
Kwasy tluszczowe mleczny, woda, sucha maka zytnia, woda,
nasycone 329 drozdze)

Weglowodany 220 g
wtymcukry 209

masa beztluszczowa
mleka)
Bulka $niadaniowa

Danie gyros 120g
Ziemniaki opiekane

Blonnik 189 (maka pszenna, zakwas | 200g
Séd 4000 mg | Zytni, maka zytnia, Surowka 150g
woda, drozdze) a9
(1.3,5.7.9)
Sroda Jajecznica z 3 jaj Zupa pomidorowa 350 Nale$niki z serem
11.11 Masto 10g (ttuszcz ml (bulion, marchew, i bananem 2 szt.
. mleczny, woda, sucha pietruszka, seler, (mleko, woda, jajko,
masa bezttuszczowa rzecier pomidoro banan, maka)
Energia 2050 keal | mleka) P - P . WY (1,3,7)
Biatko 85 g Swieze warzywa cebula, 'mq' a Z pszenicy
Thuszez 90g plasterkowane zwyczajnej, masa
Butka $niadaniowa jajowa)
Kwasy tluszczowe .
(maka pszenna, zakwas | Sztuka miesa po
nasycone 32¢g

Weglowodany 220 g
wtymcukry 25¢g
Blonnik 209

Séd 3800 mg

zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)
(1,3,6,7)

cygansku 150g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,7,9)




Czwartek

12.11
Energia 2000 kcal
Bialko 100 g
Thuszez 959¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone 359
Weglowodany 210 g
w tym cukry 250g

Paréwki 2 szt, (mieso
wp., woda, sdl, biatko
sojowe)

Musztarda (woda, ocet,
gorczyca, przyprawy)
Masto10g (ttuszcz
mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

Butka $niadaniowa
(maka pszenna, zakwas

Zacierka 350 ml (bulion,
kluski, ziemniaki,
przyprawy, bukiet
warzyw)

3 kromkKi chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

Kieszonka drobiowa ze
szpinakiem i serem feta

Forszmak lubelski

480 ml (bulion,

koncentrat

pomidorowy.
rzypra mieso w

szynka)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1,7)

zytni, maka Zytnia, 150g
Blonnik 189 woda, drozdze) Ziemniaki 200g
Sod 4100 mg (1,3,6,7) Suréwka 150g
(1,7)
Pigtek Mix Sniadaniowy - ser Zurek 350 ml (zakwas, Pasta jajeczna ze
13.11 20tty 40g ( mleko, S.(_"l, kietbasa, jajko, S?QZVD|9r|flem 1009
bakterie fermentacji ziemniaki, przyprawy) (jajko, $mietana,
miekowe;), szynka 3 kromki chleba (maka szczypior)
Energia 1900 kcal | wedzona 60g ( szynka - Masto10g (ttuszcz
Biatko 95 g wp., naturalne pszenr.la, Z?kwas Zytni, mleczny, woda, sucha
Thiszez 75¢ przyprawy) maka zytnia, woda, masa beztluszczowa
K Swieze warzywa drozdze) mleka)
wasy thuszczowe . ) .
plasterkowane Filet rybny z miruny 3 kromki chleba
nasycone 259 Masto 10g (ttuszcz 120g bszenno- zytniego
Weglowodany 200 g mleczny, woda, sucha Ziemniaki opiekane, (maka pszenna, zakwas
wtymcukry 25¢ masa bezttuszczowa w ziotach 200g zytni, maka zytnia,
Blonnik 209 mleka) Suréwka 150g woda, drozdze)
Séd 3800 mg | Butka Sniadaniowa (1,7) (1,3,6,7)
(maka pszenna, zakwas
zytni, maka zytnia,
woda, drozdze)
(1,3,6,7)
Sobota Serek topiony 100g Ros6t 350 ml (bulion, Jajko na twardo 2 szt.
14 11 (ser, mleko, WOda, marchew’ pietruszka’ Sos Chrzanowy (chrzan,
' mleko w proszku, seler, cebula, maka z Smietana, sl, pieprz)
serwatka w proszku) . o Masto 10g (ttuszcz
Energia 2100 kcal | Swieze warzywa pszen¥cy zwyczaney, mleczny, woda, sucha
Bialko 80¢g plasterkowane masa.]aj.owa). masa beztluszczowa
Thuszez 95 3 kromki chleba Placki ziemniaczane z mleka)
- zvtni gulaszem wieprzowym ;
Kwasy tluszczowe pszenno- zytniego 3 kromki chleba (-mak.a
(maka pszenna, zakwas 150g pszenna, zakwas zytni,
nasycone 329 zytni, mgka Zytnia, Ziemniaki 200g maka zytnia, woda,
Weglowodany 205 g woda, drozdze) Suréwka 150g drozdze)
wtymcukry 20g (1,3,6,7) (17) (1,3,6,7)

Blonnik
Sod

209
4000 mg




Niedziela
15.11

Energia 1750 kcal
Bialko 859
Thuszez 659
Kwasy tluszczowe
nasycone 21g
Weglowodany 1959
wtymcukry 25¢g
Blonnik 199

Séd 3200 mg

Pasta twarogowa z
warzywami 100g (serek
twarogowy, warzywa,
przyprawy)

Satata lodowa

3 kromki chleba (maka

pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

(1,3,5.7.9)

Zupa pomidorowa 350
ml (bulion, marchew,
pietruszka, seler,
przecier pomidorowy,
cebula, maka z pszenicy
Zwyczajnej, masa

jajowa)
Kotlet schabowy
W ztocistej panierce

120g
Ziemniaki 200g

Suréwka 150g
(1,3,6,7,9)

Paprykarz szczecinski
135g (koncentrat

pomidorowy, ryz,
cebula, przyprawy)
Swieze warzywa

plasterkowane
Masto10g (ttuszcz

mleczny, woda, sucha
masa beztluszczowa
mleka)

3 kromki chleba (maka
pszenna, zakwas zytni,
maka zytnia, woda,
drozdze)

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII Numer alergenu Nazwa alergenu

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.
3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02

12. tubin i produkty pochodne.
13. Mieczaki i produkty pochodne.




